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Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kanton Aargau 
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Es gibt nichts Gutes – ausser man tut es!
(Erich Kästner)



Gründer der Rotkreuzbewegung

Geboren am 8. Mai 1828 in Genf

Weltrotkreuztag am 8. Mai zur Erinnerung an 

Dunants Geburtstag.

Henry Dunant
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Menschlichkeit

Unparteilichkeit

Neutralität

Unabhängigkeit

Freiwilligkeit

Einheit

Universalität

13. Mai 2026
Präsentation SRK Kanton Aargau 

4

Die sieben Rotkreuzgrundsätze



Das Schweizerische Rote Kreuz
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Das SRK Kanton Aargau
Die Menschen

• Das SRK Kanton Aargau ist 1 von 24 Rotkreuz-Kantonalverbänden

• Eigenständiger Verein

• Rund 950 Freiwillige

• Über 50’000 Mitglieder

• 130 Mitarbeitende
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Das SRK Kanton Aargau ist das Rote Kreuz für Menschen im Aargau. 

Zusammen mit rund 950 Freiwilligen setzen wir uns dafür ein, dass im ganzen Kanton bedürftige 

Menschen jeden Alters und Herkunft auf Hilfe zählen dürfen.

In den Bereichen Entlastung, gesellschaftliche Integration und Bildung bietet das 

SRK Kanton Aargau eine breite Palette von Dienstleistungen an.

Durch unsere lokale Verankerung kommt die Hilfe direkt und unbürokratisch an. 

87 Rappen eines jeden Spendenfrankens fliessen in die Projekte (Stand 2025). 

Video: SRK Kanton Aargau – einfach erklärt! | Das Rote Kreuz im Kanton Aargau

Video über alle Hilfsangebote des SRK Kanton Aargau: Das ist das Aargauer Rote Kreuz, 

herzlich willkommen!

Was macht das SRK Kanton Aargau?



Das SRK Kanton Aargau – unsere Standorte
Regionalstellen in Aarau, Frick, Neuenhof und Wohlen. 
Zudem Tagesstätten in Aarau und Frick.

Tageszentrum Aarau

Frick

Wohlen

Neuenhof

Tagesstätte
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SRK Kanton Aargau

Gesellschaftliche

Integration
Bildung

• Pflegehelfer 
• Babysitter
• Pflege- und 
Begleitung 

• Eltern- und 
Familien 

• Palliative Care
• Chili
• Freiwilligen  Aus-
und Weiterbildung

Entlastung

• Fahrdienst

• Rotkreuz-Notruf

• Kinderbetreuung 
zu Hause

• Patienten-
verfügung & 
Vorsorge

• Starthilfe Elternzeit

• Tageszentrum in 
Aarau

• Tagesstätte Frick

• Entlastungsdienst 
zu Hause

• Situations-
abklärung

• Schreibdienst

• Besuchs- und 
Begleitdienst

• Nachhilfe

• Lehrstellen-
Coaching

• Spiel- & 
Sportnachmittage

• Pflegehelfende 
SRK

• Babysitting

• Eltern und Familie

• Pflegende 
Angehörige

• Bevölkerungskurse

• Freiwilligenkurse

• Weiterbildungen 
für Pflegehelfende

Im Aargau für Sie da! Alle Hilfsangebote auf einen Blick.
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Hilfe für Menschen im Alltag

Beratung für Menschen in Not: Wer sich in einer schwierigen Situation befindet, 

erhält beim Roten Kreuz wertvolle Unterstützung. Gemeinsam mit den Betroffenen 

besprechen wir das Anliegen und suchen nach Lösungen.

Familien in Notsituationen: Kinderbetreuerinnen unterstützen Eltern, die sich wegen 

einer Notsituation oder Betreuungsengpasses vorübergehend nicht um ihre Kinder 

kümmern können. -> Video

Tagesstätten für Menschen mit Beeinträchtigung: Unsere Tagesstätten in Aarau 

und Frick bieten älteren Menschen oder Personen mit einer psychischen Erkrankung 

oder einer Demenz ein geschütztes Umfeld mit vielseitigen Aktivitäten. Die pflegenden 

und betreuenden Angehörigen werden entlastet und gewinnen Zeit für sich selbst.

Soziale und berufliche Integration: Das Aargauer Jugendrotkreuz unterstützt 

geflüchtete Personen bei der sozialen Integration und der Suche nach Arbeit und 

Ausbildung. 

Schreibdienst: Der Schreibdienst unterstützt beim Verfassen von Briefen, beim 

Ausfüllen offizieller Formulare, beim Korrigieren kurzer Texte oder beim 

Zusammenstellen von Bewerbungsunterlagen.



Hilfe für Menschen im Alter

Rotkreuz-Fahrdienst: Freiwillige-Fahrer/-Fahrerinnen begleiten Menschen, die in ihrer 

Mobilität eingeschränkt sind, zu medizinischen Terminen. Der Fahrdienst ist mehr als ein 

Taxi: Die Freiwilligen begleiten die Menschen von Tür zu Tür und warten bei Wunsch 

beim Arzt. -> Video

Rotkreuz-Notruf: Der Rotkreuz-Notruf ermöglicht es allein lebenden Personen, 

Menschen mit einer Beeinträchtigung oder älteren Menschen selbstständig und 

unabhängig zu bleiben. In einem Notfall kann per Knopfdruck rund um die Uhr Hilfe 

angefordert werden. -> Video

Besuchs- und Begleitdienst: Freiwillige besuchen einsame Menschen und bringen 

Abwechslung und Freude. 

Entlastungsdienst zu Hause: Der Entlastungsdienst entlastet Angehörige von 

demenzkranken, pflege- oder betreuungsbedürftigen Menschen zeitweilig von ihrer 

Betreuungsaufgabe. Er trägt dazu bei, dass Menschen möglichst lange zu Hause in ihrer 

vertrauten Umgebung leben können. 

-> Video



Das Jugendrotkreuz

Junge Menschen helfen jungen Menschen:

Beim Jugendrotkreuz engagieren sich 15- bis 30-Jährige für Kinder und Jugendliche, 

die aufgrund von Armut, Flucht oder einer Beeinträchtigung benachteiligt sind. Die  

Angebote reichen von Hausaufgabenhilfe und Spielnachmittagen bis hin zur 

Kulturvermittlung. 

-> Video (Video ist vom SRK Kanton Zürich, aber analog zu den Aktivitäten des SRK 

Kanton Aargau)



Bildungsangebote: Wissen fürs Leben

Das Rote Kreuz bietet seit über 50 Jahren Bildungsangebote an. Wir vermitteln Wissen 

fürs Leben. Kurse und Lehrgänge aus den Themenfeldern Pflege sowie Familie und 

Kind eröffnen neue berufliche und private Perspektiven. 

Beispiele von Bildungsangeboten:

• Lehrgang Pflegehelfende SRK: Der Lehrgang richtet sich an Personen, die einen 

beruflichen Einstieg in den Pflegebereich planen. 

• Lehrgang Pflegende Angehörige SRK: Die Pflege und Betreuung von 

Angehörigen oder nahestehenden Personen ist eine anspruchsvolle Aufgabe. 

Dieser Lehrgang bietet das nötige Wissen und die Befähigung.

• Bevölkerungskurse zu ganz vielen verschiedenen Themen wie z.B. Burnout-

Prophylaxe, Resilienz-Stärkung, Umgang mit einem von Demenz betroffenen 

Angehörigen

• Babysitter und Kinderbetreuung



Freiwilligenarbeit

Freiwilligkeit ist gelebte Menschlichkeit. Rund 950 Freiwillige 

im Kanton Aargau schenken ihre Zeit, ihr Wissen, ihre 

Kompetenzen und ihre Erfahrungen anderen Menschen und 

helfen oder entlasten diese in schwierigen Zeiten.




